5.005 - Polievka brokolicova

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Brokolica kg 5 45 6 5,4 7 6,3 8 7,2
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,25| 0,25 0,4 0,4
Maslo kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:
Do horlcej osolenej vody dédme varit o€istend, umytd, na ruzice rozobratl brokolicu. Muku oprazime nasucho, zalejeme vodou,
roz§lahame a priddme do polievky. Nakoniec zjemnime maslom a varime 20 minut. Podavame so zavarkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 44 185| 1,63| 0,00 1,8 44| 58,2 0,70 50,2 | 2,80
B: 58 241 1,94 | 0,00 2,6 49| 66,2 0,80 61,0 | 3,20
C: 75 315| 2,39 | 0,00 3,5 6,4| 78,1 0,90 69,3 | 3,70
D: 84 352 | 2,46 0,00 4,0 7,7| 89,0 1,00 76,1 4,20




